De dubbelfiets van Dr. Marleen Brems
en de vitaliteit van Nicolas Baltofski (15 jaar)

beloond met de prijs ‘Leef je Leven’ voor multiple sclerose

Diegem — 16 december 2009 — Tijdens de week van de  multiple sclerose in september Il. werd de
prijs ‘Leef je Leven’ gecreéerd en heel wat kandida ten (12) hebben hun project ingediend via de
website www.leef-je-leven.org .

Na afloop van de publieksstemming — de website kree g vele bezoekers en het publiek heeft
massaal gestemd (+ 4.000 mensen hebben een stem uit gebracht) in het kader van deze editie 2009
— is een jury van MS-specialisten bijeengekomen om de verschillende ingediende projecten te
beoordelen en de winnaars te kiezen in de categorie  én ‘particulier’ en ‘specialist’.

De prijs ‘Leef je Leven’ werd vandaag door baron Ch  arles van der Straten Waillet, Voorzitter van de
Belgische Multiple Sclerose Liga, overhandigd tijde ns een ceremonie in aanwezigheid van de
juryleden, van vertegenwoordigers van de nationale en de gewestelijke MS-liga’s en van de
deelnemers die een project hebben ingediend.

In de categorie ‘particulier’ ging de prijs naar he t project van Nicolas Baltofski (15 jaar), die zelf
aan multiple sclerose lijdt. De jury wist vooral de vitaliteit en de openstelling naar anderen van
deze jonge patiént te waarderen. Dr. Marleen Brems,  zelf ook MS-patiénte, behaalde de prijs in de
categorie ‘specialist. Dr. Brems heeft een ‘dubbel fiets’ ontwikkeld, speciaal voor multiple
sclerose-patiénten die zowel in het spiergebruik va  n hun benen als van hun armen beperkt zijn.

Leef je Leven, een concreet initiatief!

Om te voldoen aan de nood om projecten te concretiseren die het dagelijks leven van MS-patiénten
kunnen verbeteren, heeft Biogen Idec in samenwerking met de nationale en gewestelijke MS-liga’s het
project ‘Leef je Leven!’ gecreéerd.

‘Leef je Leven!’ is een uniek initiatief dat meer aandacht wil voor personen die met MS leven, voor hun
omgeving of voor de mensen die dagelijks omgaan met MS en MS-patiénten verzorgen in hun
inspanningen om het leven aangenamer en draaglijker te maken met als doel anderen te inspireren,
gerust te stellen en te motiveren om hun strijd tegen MS voort te zetten.



Er worden twee prijzen toegekend aan de beste projecten in de categorieén ‘specialist’ (professionele
zorgverleners) en ‘particulier’ (personen die met MS leven, hun omgeving...).

In elk van beide categorieén krijgt de laureaat een bedrag van 3.000 euro dat hij/zij toekent aan het MS-
werk of -project van zijn/haar keuze!

Het grote publiek heeft op de website kunnen stemmen. De jury bestond uit gezondheidsspecialisten,
specialisten op het gebied van multiple sclerose en vertegenwoordigers van de nationale en gewestelijke
MS-liga’s.

...En de winnaars zijn...

In de categorie ‘particulier’ besliste de jury om de prijs toe te kennen aan Nicolas Baltofski, daarin sterk
gesteund door de stemming van het publiek.

Nicolas, 15 jaar, is de jongste deelnemer die een project heeft ingediend in het kader van ‘Leef je Leven!'.
Anderhalf jaar geleden werd bij hem de diagnose van MS gesteld, ook al lijdt hij al veel langer aan de
ziekte... Aanvankelijk had hij het als jonge patiént moeilijk om zijn situatie te aanvaarden: isolement,
onbegrip, problemen op school... Het kwam echter helemaal niet bij hem op om de schouders te laten
zakken! In september heeft de vereniging Make-A-Wish zijn droom waargemaakt: gaan duiken in de Rode
Zee in Egypte. Dankzij deze ervaring vatte hij weer moed: hij bedwong de ziekte en besliste MS op een
andere manier te benaderen. Na zijn schoolkameraden te hebben ‘voorgelicht’, nam hij deel aan de actie
Chococlef van de Belgische MS-liga. Vooral echter heeft hij een internetforum gecreéerd dat tot doel heeft
de ziekte bekender te maken, erover te praten, andere jongeren te helpen en te steunen in wat ze
ondernemen, hun vragen te beantwoorden enzovoort. Er is nog heel wat werk voor de boeg, maar Nicolas
is heel erg gemotiveerd en zijn vastberadenheid kon de jury bekoren! Nicolas wenst het bedrag van zijn
prijs aan de Belgische MS-liga te schenken.

In de categorie ‘specialist’ ging de prijs naar het project ‘dubbelfiets’ van Marleen Brems.



Marleen Brems is arts en lijdt zelf sinds kort aan multiple sclerose. Daar ze heel sportief is en erg veel van
fietsen houdt, vreesde ze dat ze haar passie zou moeten opgeven door de gevolgen van de ziekte. Het
verlies van spierkracht is het grootste probleem voor een MS-patiént die wil fietsen. Ik moest dus een fiets
vinden die het mogelijk maakt de kracht van benen en armen te combineren. Marleen Brems heeft
verschillende soorten ‘handbikes’ uitgetest en ontdekte uiteindelijk een fiets die werd ontworpen voor
mensen van wie de onderste ledematen verlamd zijn. Ze heeft dit systeem meermaals geprobeerd, maar
er bleven diverse ongemakken bestaan. Daarop besliste ze een beroep te doen op een fietsenmaker en
een prototype te laten ontwerpen dat werd voortbewogen door de gecombineerde spierkracht van de
armen en de benen! Voortaan kan ze haar favoriete sport opnieuw beoefenen. Het is echter haar grootste
wens om dit concept bekend te maken bij een groter publiek, zodat pati€énten met beperkte mobiliteit
kunnen blijven fietsen of daar opnieuw mee kunnen beginnen. Marleen Brems wenst het bedrag van haar
prijs te schenken aan de MS-kliniek in Melsbroek.

Biogen Idec

Leef je Leven! is een initiatief van Biogen Idec, een belangrijke internationale speler in de sector van de
biotechnologie en een wereldleider in de behandeling van multiple sclerose. Biogen Idec heeft
samengewerkt met de nationale en gewestelijke MS-liga’s en is op geen enkele wijze tussengekomen in
de keuze van de bekroonde projecten.
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